附件1
弗罗伦斯·南丁格尔奖章申请表
填报单位：      省红十字会（盖章）
	姓：陈
	名：静

	称呼（先生、女士等）：女士

	出生地：浙江海盐
	 

	国籍：中国
	 

	住址：上海市杨浦区安波路567弄3号701室

	候选人信息
现任职务：
海军军医大学第二附属医院                         肾脏病科血透室护士长
中华护理学会血液净化护理专业委员会                      委  员
上海市护理学会血液净化护理专业委员会                   主任委员
上海市血液净化质控督查                                  专  家
如已退休或去世，请标明停止工作的时间。

	学历及/或所获证书（注明获得时间）：
教育经历：
1988.09～1991.06   第二军医大学附属护士学校护理专业        中专
1998.09～2000.06   第二军医大学护理学专业                  大专
2002.09～2005.06   第二军医大学公共事业管理专业            本科
所获证书：
2002年：第二军医大学第二附属医院嘉奖
2003年：第二军医大学第二附属医院嘉奖
2004年：第二军医大学第二附属医院长征新星
2005年：第二军医大学第二附属医院优秀护士
2008年：个人三等功，第二军医大学第二附属医院优秀护士长，第二军医大学第二附属医院07-08年度优秀共产党员
2009年：第二军医大学第二附属医院08-09年度优秀共产党
2010年：上海市迎世博微笑服务提名奖
2011年：第二军医大学10-11校优秀共产党员
2012年：第二军医大学第二附属医院军队医院等级评审表现优秀个人
2014年：第二军医大学第二附属医院嘉奖
2015年：全国埃博拉出血热疫情防控先进个人、个人二等功、上海市首届“仁心护士奖”、第二军医大学“2015年度感动校园人物”
2016年：上海市巾帼建功标兵荣誉称号
2015、2017年：第二军医大学第二附属医院医德医风十佳个人
2018年：全国优秀共青团干部、上海市十佳护士、和谐使命-2018“和谐标兵”
2020年：全国抗击新冠肺炎疫情先进个人、被中央军委授予“最美新时代革命军人”、入选全国“一线医务人员抗疫巾帼英雄谱”、推选为中宣部“全国重大宣传典型”、上海市左英护理奖

	如果候选人是志愿护理工作者，请表明他/她与红十字会或其附属医疗护理机构的关系:

否

	工作经历：
1991.08～1994.08   第二军医大学第二附属医院急诊室          护士
1994.09～1998.08   第二军医大学第二附属医院肾内科血透室    护师
2002.09～2020.03   第二军医大学第二附属医院肾内科血透室    主管护师
2001.09～至今     第二军医大学第二附属医院肾内科血透室     护士长
2020.04～至今     海军军医大学第二附属医院急诊重症医学科   副主任护师

	发表作品：
（如候选人曾发表文章、期刊或出版书籍，请列出三至五份最重要的作品）
1.第一申请人承担上海市护理课题2项和院级护理课题4项：
（1）上海市护理课题：
上海市医院管理协会课题《提升夜间长时透析患者护理质量方法的研究》1601092
上海市专病专项护理质量标准指令性项目《肾功能衰竭护理质量标准与评价细则》ZK2020002
（2）院级护理课题：
《夜间延长血透效果和安全性的临床研究》2009021806
《不同穿刺技术影响动静脉内瘘长期存活的临床研究》20141105
《上海市血液净化专业护士核心能力评价指标体系的构建与分析》2018czh-z11
《维持性血液透析轻度认知障碍患者认知护理干预方案的构建与初步评价》CZYY-HLZ91
2. 专著8部：
（1）主编1本：   2021年《临床普外科常见疾病护理与健康教育》
（2）副主编1本： 2016年《实用血液净化护理》第2版；
（3）参编6本：   2017年《实用透析手册》第3版；
2017年《医院消毒技术规范—第二版》；
2013年《医院护理服务接触点流程》；
2011年《危重症急救护理程序》；
2010年《血液透析血管通路的理论与实践》；
2009年《实用透析手册》。
3. 第一申请人获得实用新型专利4项：
《血液透析穿刺针组件》ZL 2014 2 0241896.8
《血液透析置换液袋》ZL 2015 2 0868874.9
《动静脉内瘘血管穿刺计划尺组件》ZL 2020 2 2351842.5
《血液净化装置的体外循环管路组件》ZL 2021 2 0562354.0
4.以第一作者或通讯作者发表论文18篇，其中SCI论文1篇，荣获2020年中华护理百篇优秀论文1篇
[1].Yuan S;Yang X;Chen J;Zhao S;Xu J;Liang C.Letter: predictors of survival in patients undergoing transjugular intrahepatic portosystemicshunt-what should we assess by ultrasound?Aliment Pharmacol Ther. 2019 Oct;50(7):841-842.（共同第一作者）
[2].陈静,侯星星,接艳青,等.夜间长时血液透析与常规血液透析治疗的卫生经济学效益分析[J].解放军护理杂志,2018,35(13):29-32.（荣获2020年中华护理百篇优秀论文）
[3].陈静,张斌,马晓红.透析相关性腕管综合征手术治疗的疗效观察与护理[J].解放军护理杂志,2004,21(5):91-92.
[4].陈静,戎殳,张斌等.尿激酶溶栓治疗血液透析患者动静脉内瘘血栓形成的观察及护理[J].解放军护理杂志,2006,23(7):67-68.
[5].陈静,杨亚娟,戎殳.神经垂体素在血液透析慢性低血压患者中的应用及护理[J].解放军护理杂志,2007,24(09B):54-55. 
[6].陈静,李玲玲,戎殳.46.7％枸橼酸钠用于血液透析患者长期留置导管封管[J].护理学杂志：综合版,2009,24(8).
[7].吴正香,程书霞,李雪丹,朱玉娴,陈静.强化饮食对血液透析患者动脉弹性功能的影响[J].护理实践与研究,2010,7(17).
[8].李玲玲,许敏,陈静.记实习周记在血透室护生带教中的实践与体会[J].中国实用护理杂志,2011,27(z1):240.
[9].陈静,刘玲玲.夜间长时透析患者生活质量的调查[J].解放军护理杂志,2011,28(21):59-60.
[10].陆云晖,陈静.横纹肌溶解症并发急性肾功能衰竭患者的护理[J].解放军护理杂志,2013,30(2):36-38.
[11].陈静,孙丽君,戎殳,等.不同血液透析方式对尿毒症患者营养状况的影响[J].解放军护理杂志,2014,(21):67-69,72.
[12].陈静,王认,邵小平.视频监控在埃博拉病毒出血热防控中的应用[J].解放军医院管理杂志,2015,22(10):994-996.
[13].陈静,朱蕊,戴兵,等.高通量血液透析与常规血液透析联合血液透析滤过治疗血液透析患者的生活质量评分比较[J].中国血液净化,2016,15(11):609-611.
[14].接艳青,魏丽,刘玲玲,陈静.血液净化专业护士技能培训情景模拟教学[J].解放军医院管理杂志,2017,24(4):376-377.
[15].陈静,接艳青,王认,等.夜间长时血液透析患者对健康教育需求的质性研究[J].齐鲁护理杂志,2019,25(21):53-55.
[16]刘玲玲,接艳青,王认,陈静.上海市580名血液净化中心护士核心能力现状调查分析[J]. 海军医学杂志,2021,42(05):565-568.
[17].周凡煊,刘玲玲,接艳青,陈静.一种新型血液透析体外循环管路固定带的设计与临床应用[J].上海护理,2022,22(05):66-68.
[18].陈静,向晶,接艳青,等.血液透析安全注射临床实践专家共识[J].中华护理杂志,2022,57(07):785-790.
5.获奖项目2项
2016年承担上海市卫计委、优秀示范项目一项：《夜间长时透析治疗的临床应用》
2020年荣获“驼人杯”防护用品创新大赛全国评审活动中荣获二等奖：《咽拭子采集组件的研制》

	提名理由（请在相应的方框内打勾）
具有非凡的勇气和奉献精神，致力于救护伤病员、残疾人或战争与灾害的受害者
在公共卫生或护理教育方面做出表率或富于开拓精神

提名理由陈述
根据《佛罗伦斯·南丁格尔奖章评选标准》第2条（参见第4页底部）、提交提名的人应：
A. 描述候选人的出色资质，包括：
·体现出具有勇气和同情心的具体实例：
2014年埃博拉疫情肆虐西非大地，陈静主动请缨加入医疗队奔赴埃博拉疫区，担任医疗队护理组组长的100多个不寻常的日夜里，她和战友们克服重重困难，在近50度的高温下快速搭建塑钢简易救护所，在面对未知的病毒和简单的零防护条件下，为疑似埃博拉病毒感染的待诊患者进行分诊检查和治疗，不畏生死考验，只为救治病人当先，深得西非人民的赞许和拥戴，直至圆满完成抗击埃博拉外援任务，充分展示了中国军人的业务素质、担当追求和果敢形象。
2018年初，医院奉命执行“和谐使命-2018”国际医疗服务任务。陈静在刚刚做完卵巢和胆囊手术、女儿面临高考的情况下，再次主动请缨，并担任866医院船门诊护士长，历时8个多月，随队出征11个国家。在加勒比海岛国服务期间，当地疟疾、艾滋等传染性疾病高发，加上患者肤色深、人偏胖，穿刺难度高，抽血、穿刺等检查时极易受伤并发感染。每当遇到疑难和敏感患者，她都把危险留给自己，亲自操作，凭借娴熟的技术，穿刺过程都能做到一针见血，她还针对埃博拉病人特点总结了抽血穿刺的操作注意事项传授给身边战友。赢得了当地患者对中国军医护理技术的高度认可。她也被编队评为“和谐标兵”。
2020年武汉疫情肆虐，她先后奋战在武汉汉口医院和火神山医院，担任重症ICU病房护士长，带领团队第一批进入重症ICU，凭借抗击“埃博拉”经验，明确提出重症监护室必须“非黑即白”的感控理念。火神山医院初建期，她跑工地、查现场、改图纸、走流程，4天时间里每天仅休息2到3小时，如期建成了具有专业水准的ICU病房，保证了按时收治危重症患者。在ICU工作期间，她始终铆在一线，总是将自己排在第一梯队第一班次，为重症患者翻身、吸痰、进行血液净化治疗总是第一个上，为其他队员树起了标杆榜样。
2022初春的“大上海保卫战”，她面对众多新冠病毒透析感染者未知的情况下，设立应急透析点，创新核酸检测与抗原检测相结合的方法，开辟血透独立通道等措施，打造“全程闭环管理的透析病区”，创建“长征气泡式”管理模式，确保了透析患者“人人都在管理中”。创造了透析治疗“零”停顿，透析护士“零”感染的骄人成绩，兑现了对透析患者“一个都不能少”的长征承诺。
·为满足伤病员或其他弱势人群的需要（包括文化和精神需要）而做出的具体行动的实例：
她经常说：“病人就像一面镜子，病人在我们心里有多重，我们在他们心里就有多重。” 2009年，面对血透中心“一床难求”的困境、年轻患者“治疗与平常工作时间上的冲突”，陈静大胆向科室领导提出“以时间换空间，开展夜间长时透析治疗”的建议，为更多的血透患者开启了生命之门。为确保夜间体外循环治疗顺利展开，她将“核查清单法”运用在夜间治疗的护理管理中，至今无一例不安全事件的发生。该治疗的临床应用也被评为上海市的“深化优质护理、改善护理服务”优秀示范项目。
为了让患者有质量的活着，陈静带领透析护理组，为每位外出旅游的患者制定一对一的精准透析方案，主动帮助联系旅游目的地的透析机构，架设好患者外出旅游通畅的透析通道，解除他们的后顾之忧。
·详述其所进行的提高护理和/或护理培训质量的创新活动。
她参与创制血液透析治疗中枸橼酸抗凝的特色治疗模式，制定高浓度枸橼酸抗凝的护理观察要点，确保围手术期血液透析患者的安全；为杜绝血液透析中心发生血源性传播导致的不安全事件，她撰写了血液透析安全注射临床实践专家共识，使血液透析中心的感染预防与控制有了明确的规范；为提高患者的生活质量，她每季度为患者举行一次“肾友会”，通过科普讲座提高患者的自护能力；每年举办一次医护患联谊会，通过交流加深医护患间的沟通和情感交流。她创新血液净化专科护理技术，实现了血透患者5年存活率77.3%、10年存活率40.5%的国际领先水平，诞生了透析患者存活32年的生命奇迹。作为上海市护理学会血液净化专委会的主任委员，她创建了上海市血液净化护理人才“三阶梯”培训模式，连续举办十届“上海市血液透析护理适任培训班”、两届“上海市腹膜透析护理适任班”、一届“上海市血透专科护士培训班”，她通过学术辐射，推动了上海市血液净化专业发展。
B. 阐述进行以上活动的背景情况：
1991年参加工作，陈静分配到了第二军医大学第二附属医院工作，老一辈长征人“立德惟长、技卓以征”的服务精神深深地感染和塑造着她，时刻谨记唯有卓越品质、精湛技术才能赢得患者的康复，唯有心系患者、贴心服务才能赢得患者的满意。
经过急诊急救护理岗位的锻炼培养，2001年起，陈静开始担任肾内科血透中心护士长。血液透析是一项高风险的体外循环护理操作，随时都可能发生因机器故障或体外循环带来的各种急性并发症。为了更好地提升服务质量，她带领团队以患者为中心，将急救护理技能应用于血液净化危重症护理。作为上海市肾脏病质控督查组专家，她深知只有扎根临床才能熟知临床，长期的技术积累和丰富的临床护理经验，使长征医院血透中心形成了行业领先的护理特色、血管通路亚太培训中心、上海市血液净化专科和专业护士培训基地。2018年陈静被聘为中华护理学会第二十七届理事会血液净化护理专业委员会委员，2020被聘为上海市护理学会第十二届理事会血液净化护理专业委员会主任委员。
C. 描述除以上突出表现外，候选人的其他表现。




